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TEMATYKA TYGODNIOWA: „PSTRYCZEK ELEKTRYCZEK” 

Temat dnia: Kwadratowy pstryczek 

1. Zabawa ruchowa “Płynie prąd”- Na podłodze leży ułożony ze skakanki przewód 

elektryczny. Dzieci są prądem, który płynie przewodem elektrycznym - przechodzą po 

skakance ustawiając na niej stopy. 

2. „Kwadratowy pstryczek” – zabawa badawcza, polisensoryczna; rozpoznawanie kwadratu, 

Proszę przygotować  różne figury geometryczne (np. z tektury lub z plastiku), w tym kwadrat. 

Dziecko ma za zadanie wyszukanie figury: kwadratu, spośród innych kształtów w czasie 

zabaw manipulacyjnych; wodzenie palcem po obwodzie figury, wskazywanie boków 

pionowych (stojących) i poziomych (leżących); wskazywanie w otoczeniu przedmiotów  

o wskazanym kształcie. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 „Usterka – prąd w gniazdku” – zabawa ruchowa – dziecko swobodnie porusza się po pokoju 

w rytmie wygrywanym przez rodzica klaszcząc. Na hasło „prąd w gniazdku działa” – dziecko 

porusza się dalej, na hasło „usterka” – pozostaje w bezruchu. Zabawę powtarzamy 4-5-

krotnie. 

 



3. Zabawa pantomimiczna „Urządzenia elektryczne” Do tej zabawy przydadzą Wam się 

obrazki z dnia wczorajszego. Dziecko losuje obrazek z urządzeniem elektrycznym. Jego 

zadaniem jest pokazanie czynności związanej z owym urządzeniem. Następnie rodzic losuje 

obrazek i stara się przedstawić czynność związaną z wylosowaną ilustracją. 

  

"Jak oszczędzać prąd?"- dzieci dowiedzą się jak należy postępować, aby oszczędzać energię 

elektryczną podczas wykonywania wielu codziennych czynności. 

https://www.youtube.com/watch?v=ssbuazIp4Ts 


