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Wstrzymaj oddech.
SMOG-talk!
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Przed Tobag lekcja na temat powietrza.

Dowiesz sie miedzy innymi:
Co to jest smog i jak powstaje?
Jak ekologicznie ogrza¢ dom?

Jak zanieczyszczenie powietrza wptywa na nasze zdrowie
| jak sie przed nim chronic?

Bedziesz samodzielnie postugiwat sie mapami cyfrowymi
i analizowat dane pomiarowe!

Zanim zaczniesz, wydrukuj karty pracy z cwiczeniami.
Znajdziesz je tu: CZESCI KURSU - KARTY PRACY.



0GOLNOPOLSKA
SIEC EDUKACYJNA

ESH

Wstrzymaj oddech. SMOG-talk!

Na poczatek zapraszam Cie do
obejrzenia krotkiego filmu, ktory
jest apelem dzieci skierowanym
do rodzicow. Ciekawe, czy po
skonczonej lekcji bedziesz miat
jakas mysl do przekazania swoim
rodzicom.

Film znajdziesz tu: CZESCI LEKCJ]
- FILM , TAK CHCE ZYC".
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1. Powietrze bywa zanieczyszczone.

Powietrze jest mieszaning gazow
| w 78%. sktada sie z azotu a z 21%

z tlenu. Pozostata czesc, czyli 1%, to rézne COZ
substancje: argon, dwutlenek wegla i inne

B2y azot  gwutlenek
Spaliny samochodowe, dym unoszgcy
wegla
0

sie z komindw, substancje emitowane
przez zaktady przemystowe mieszajg sie
z tlenem i azotem, zmieniajac skiad
powietrza. Wtedy mowimy, ze powietrze ‘

jest zanieczyszczone, czyli ze znajdujg sie
W nim substancje, ktorych wdychanie nam
szkodzi.




ESH

0GOLNOPOLSKA
SIEC EDUKACYJNA

Nazwa smog pochodzi od...

Nazwa SMOG pochodzi od dwoch stow
w jezyku angielskim: smoke (dym) i fog
(mgta).

M
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2. Smog w skrocie...

Smog powstaje
w bezwietrzne dni
Z wysokim ciSnieniem
atmosferycznym.

Y

Smog pojawia
sie gtdbwnie na jesieni
oraz w zimie
W sezonie grzewczym
(wrzesien — kwiecien).

Smog i jego zrodta
Zwigzane sqg gtdwnie
Z Zzanieczyszczeniami
emitowanymi przez
gospodarstwa domowe
w wyniku spalania zte
jakosci drewna i wegla,
a takze Smieci w domowych /

piecach, kottach starego
typu i kominach. (

A
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Najwiekszym problemem dotyczgcym zanieczyszczen
powietrza sg zawieszone w nim pyty PM2,5 oraz PM10
oraz rakotwdrczy benzo(a)piren.

PM2,5i PM10 (ang. particulate matter) sg to drobne czgsteczki sadzy.
Najdrobniejsze pyty PM2,5 z tatwoscig przedostajg sie do krwi, a tym
samym do najwazniejszych organdw naszego ciata.

PM10 to czgstki o srednicy mniejszej niz 10 mikrometrow

(jest to okoto jednej pigtej grubosci ludzkiego witosa).

Benzo(a)piren (BaP) to rakotworczy zwigzek chemiczny,
ktory wystepuje rowniez w dymie papierosowym. Jest
bardzo toksyczny i ma zdolnosc¢ do kumulowania sie

W organizmie.
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4. Pyty zawieszone PM10, PM2,5.

~70 um

LUDZKI
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90 um
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5. Normy czystosci powietrza - co to takiego?

Dopuszczalne poziomy zanieczyszczeh powietrza mierzone sg w okresie dobowym lub catorocznym.
Im w powietrzu mniej PM10 oraz PM2,5, tym jakoscC powietrza jest lepsza.

Indeks jakosci powietrza PM10 [pg/m?] PM2,5 [ug/m?]
Dobry 21 - 61 13 -37
Umiarkowany 61 - 101 34 - 61

Dostateczny 101 - 141 61 - 85
Zty 141 - 201 85 - 121

Bardzo zty > 201 > 121
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SMOG-talk! Sprawdz sie!

Sprawdz swojg wiedze!
Wykonaj Cwiczenie 1a
z kart pracy. W razie
potrzeby odpowiedzi na
pytania znajdziesz na
stronie www.esa.nask.pl!
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Wejdz na strone
www.esa.nask.pl.

Znajdz na liscie szkot swojg
szkote i sprawdz, jaki jest poziom
zanleczyszczenia powietrza
w jej okolicy.
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6. Niska emisja - gtowne zrodto
zanieczyszczenia powietrza w Polsce!

Zroda o o
emisji 17/°+ 10% 8%
PM10 preemys transport 9% z'lpénde’ra
drogowy energetyka 4%
rolnictwo
cPEELC =
Zrata X} }
emisj| 87% 119% 29/,

niska rzemvst energetyka
BaP emisja Preemy
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1,2%

ESH

50,8% Procesy spalania poza przemystem

12,9% Transport drogowy

10,3% Procesy spalania w sektorze produkgji i transformacji energii

7,4% Procesy spalania w przemysle

6,6% Inne pojazdy i urzgdzenia

5,0% Zagospodarowanie odpadow

5,0% Procesy produkcyjne

1,2% Zastosowanie rozpuszczalnikow i innych produktow
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7. Czy wiesz, ze...? Fakty | mity.

" -‘- | Smog wystepuje tylko w duzych miastach.

N #ﬁg \\

GAKT) Zanieczyszczenie powietrza wystepuje na terenie catej Polski, w szczegdlnosci

w srednich i matych miastach oraz na wsiach.
[" m Samochody i przemyst sg gtowng przyczyng zanieczyszczen powietrza.
TN
AK; Niska emisja, ktéra powstaje podczas spalania wegla i drewna
U w gospodarstwach domowych, jest gtdbwng przyczyng

zanieczyszczen powietrza.

N

[—M‘T éj Polska posiada czyste powietrze, bo 30% terytorium Polski to lasy.

&AKT Lasy nie eliminujg smogu.
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Wiecej faktow i mitow zwigzanych ze
smogiem znajdziesz w czesci gtownej
lekcji, tu:

Obalamy mity smogowe 1,
Obalamy mity smogowe 2,

Obalamy mity smogowe 3.

Zapoznaj sie z nimi i wykona;
Cwiczenie 2 z kart pracy.
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8. Wptyw smogu na nasze zdrowie.

A7 7 1 problemy z oddychaniem e
%.L(L,J _ podraznienie oczu, nosa i gardta e
gl kaszel o

katar e
zapalenie zatok e

problemy z pamiecig i koncentracjg

WYZSzy poziom niepokoju

stany depresyjne

Zmiany anatomiczne w madzgu

choroba Alzheimera

przyspieszone starzenie sie uktadu nerwowego

udar mozgu
e astma choroba niedokrwienna serca
e rak ptuc nadcisnienie tetnicze

e przewlekta obturacyjna choroba ptuc
e czestsze infekcje drog oddechowych

zaburzenia rytmu serca
niewydolnosc serca
Zawat serca

bezptodnosc
obumarcie ptodu
przedwczesny poraod
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Smog to najwieksze zagrozenie
dla dzieci i 0sob starszych.
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9. Prawidtowe zachowania podczas smogu to:

1. Jesli zle sie czujesz, powiedz o tym rodzicom.

2. Nie wychodz na spacer i nie uprawiaj sportu na zewnatrz.

3. Nie wietrz mieszkania.

4. Zat0z maske przeciwpytowa.

5. Wiacz oczyszczacz powietrza.
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W przyrodzie wystepuje wiele
odmian zrodet ciepta.
Niektore z nich majg wptyw
na zwiekszenie zagrozenia
zanieczyszczenia powietrza. 53 tez
takie zrddta ciepta, ktére generujg
energie bez negatywnych skutkow
dla srodowiska.

Zagrozenie zanieczyszczeniem
powietrza:

drewno, biomasa, wegiel kamienny,

wegiel brunatny. Spalanie w piecach
starego typu powoduje, ze do powietrza
przedostajg sie zanieczyszczenia.

Brak zagrozenia
zanieczyszczeniem powietrza:

stonce, gaz ziemny, biogaz, ciepto
ziemi, ciepto powietrza, woda.
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10. Nie jesteSmy skazani na smog!

Wymieniamy stare Nie spalamy sSmieci - Ograniczamy uzywanie
piece! segregujemy! samochodow!
Ogrzewanie z miejskie; Spalajgc smieci, Opary z rur wydechowych
sieci, gaz lub pompa zatruwamy wszystkich samochodow to podobnie
Ciepta - te rozwigzania wokot. Podczas spalania jak kominy zrodto

sg Najbardziej przyjazne Smieci do powietrza zanieczyszczen powietrza.
powietrzu. Stare piece dostajg sie silnie

emitujg 10 do 20 razy toksyczne zwigzki.

wiecej zanieczyszczen niz
te wyzszej klasy.
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Teraz juz wiesz wiecej o SMOGU!

Brawo!

Doszedtes do konca lekgji.

Teraz sprawdz swojg wiedze

| rozwigz TEST. Znajdziesz go

na stronie gtownej,

tu: CZESCI LEKCJI - TEST.




DZIEKUJEMY!
www.esa.nask.pl
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DOFINANSOWANO ZE SRODKOW BUDZETU PANSTWA.



